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Rozwdj ruchowy jest procesem

niezwykle ztozonym i zalezy od wielu

czynnikow. Od predyspozycji

genetycznych, poprzez cechy tokie jok:

masa i dtugos¢ ciata, koordynacja,

temperament, worunki w jokich

Nl Ll [ Nie wolno wiec oczekiwad,
wszelkie doswiadczenia, ktére byty A ) , _ _
T R R e ety 7o kozde dziecko bedzie osiggato
Zyciu. | konkretne umiejetnosci, |
doktadnie w takim samym wiekuy,

jok jego rowiesnicy.
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to przede wszystkim czas na rozwoj
koordynacji wzrokowo-ruchowej
oraz nauke chwytania. W lezeniu

na brzuszku maluch doskonali
mechanizmy podporowowyprostne,
niezbedne do
dalszego rozwoju.

. Drugie pbtrocze to przecde ©

:. wszystkim nauka lokomocji: - ¢
. od obrotdw, petzania, .
°  poprzez pozycjg czworaczq, | 3N
- az do somodzielnego > 0
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NA PLECAC

PO Narodzeniu dziecko funkcjonuje w
zgieciowym wzorcu ruchowym,

postawa ciata u noworodka jest
asymetryczna, tutéw chwiejnie przylega do
podtoza. Dziecko porusza sie catym sobq -
sq to tak zwane ruchy masywne,

gtowa molucha zazwyczaj ustawiona jest w
reklinacji i pochyleniu bocznym,

dtonie ma zacisniete, kciuk jest
przywiedziony i schowany w dtoni, barki w
protrakcji, wystepuje silny odruch chwytny
dtoni,

ruch gtowy wptywa na ustawienie catego
ciato, tutdw wygiety jest w tuk - po stronie
w ktérq dziecko patrzy jest wydtuzony,
natomiast po przeciwnej skrécony.

NA BRZUCHU

gtowka malucha jest bardzo duza w zwigzku z tym
ciezar ciata w lezeniu na brzuszku znajduje sie w gérnej
czesci tutowia, gtowa ustawiona jest asymetrycznie a
ciezar ciata spoczywa na policzku (kosci jorzmowe)),
przedramionach, mostku oraz wewnetrznej stronie
zgietych kolan,

puUEaQ uniesiona jest nad podtoze, a stawy biodrowe sq
w maoksymalnym zgieciu,

pozycja w lezeniu na brzuszku jest mato stabilna.




NA PLECACH

* dziecko nadal lezy niestabilnie aczkolwiek mogq
pojawiac sie momenty w ktorych pojawia sie
symetrio,

* na wskutek rozwoju orientacji wzrokowe;
wystepuje wzorzec postawy zwaony wzorcem
szermierza- konczyny po stronie w ktorq
zwrdcona jest twarz prostujq sig, a po stronie
potylicznej zginaja,

* moaluszek zaczyna unosi¢ rqczki, ale nie
spotykajq sie jeszcze one w linii srodkowe).

NA BRZUCHU

ciezar ciata” schodzi” nizej w kierunku miednicy, dzieki
czemu dziecku tatwiej unosic gtowe. Na chwile potrafi
utrzymac jg w linii srodkowej ciata pod katem 45 stopni.
podpdr utrzymuje na przedromionach, tokcie za

linig bakdw, piesci zacisniete, miednica ustawiona w
mniejszym przodopochyleniu dzieki czemu konczyny
dolne maja mozliwos¢ wiekszego wyprostu.




NA PLECACH

* Jdziecko lezy stabilnie, plecki cate
przylegajq do podtoza,

+ gtowa ustawiona jest prosto w linii
Srodkowej tak ze nosek, broda, pepek
tworzq jednaq linig,

*  pojawia sie izolowany ruch obrotu gtowy i
gatek ocznych bez wspdtudziotu tutowia,

+ moaluch wycigga rece w linii Srodkowej,
wykonuje charakterystyczne ruchy mycia i
sktadania rqczek, bawi sie nimi, wktada je
do buzi,

+ {rzyma zabawke,

* stgje sie bardziej towarzyskie, czesto i
gtosdno sie Smieje,

* rozwija sie wzrok - dostrzega przedmiot,
ktorych wczesniej nie zauwozot, zaczyna
widziec tréjwymiarowo,

*  $ledzi wzrokiem przedmioty w odlegtosci 15
cm od twarzy,

*+ czesto jeden bodziec moze byc¢ dla niego
tok absorbujqcy, ze otwiera szeroko buzie
i pozostaje w catkowitym bezruchy,

+  wydaje dzwieki gardtowe g, h, b, piski.

NA BRZUCHU

+ dziecko lezy stabilnie, utrzymuje gtowe w linii
Srodkowej, wodzi wzrokiem za zabawka,

+ utrzymuje symetryczny podpdr na przedramionach,
tokcie znajdujq sie na wysokosci barkdw, miednica
spoczywa na podtozy, stawy biodrowe sq
wyprostowane, utozone w lekkim odwiedzeniu, kolana
ugiete.




NA PLECACH

dziecko lezy stabilnie i doskonali swoje
umiejetnosci manipulacji zabawkami,
rozwija sie koordynacja reko-reka, reko-
usta,

zmienia sie sposdb chwytania zabawki -
chwyt radialny,

w wieku 4,5 mies. dziecko ma umiejetnosc
przekraczania linie sSrodkowej ciata
p0dqgzajqc za zabawka, jest to zwigzone z
przenoszeniem ciezaru ciata na boki,
maluch unosi juz wysoko korczyny dolne |
siega dtorimi do ud czy kolan,

utrzymujqc uniesione nézki podejmuje
proby przetaczania sie na boki.

NA BRZUCHU

maluch nadal doskonali kontrole ustawienia gtowy w
przestrzeni, unosi jq coraz wyzej, rozglqoda sie,
poprzez wzrost motywacji dziecko prébuje chwytad
-przenosi ciezar ciata z jednej strony na drugqg
obcigzajac nadktykieé przysrodkowy kosci romienne),
konczyna dolna zgina sie w stawie biodrowym do 90
stopni, miednica ustawiona jest skosnie




NA PLECACH

maluszek samodzielnie przetacza sie z
lezenia na plecach do lezenia na brzuchuy,
pojawia sie réznicowanie pracy nég - jedna
Noga zgina sie, druga prostuje, a miednica
ustawia sie skosnie, raczka natomiost
przekracza linie srodkowq ciata,

maluch chwyta zobawke w linii Srodkoweyj i
towarzyszy temu uniesienie zgietych ndg w
kierunku brzucha, a stopki tqczq sie w tej
pozycji strong podeszwowq ze sobq,
maluch poznaje swoje ciato, aktywnie

bawi sie zabawkami: potrzgsa, oglqda,
przektada z reki do reki, wktada do buzi.

NA BRZUCHU

poprzez wzrost aktywnosci wyprostne;
okolicy miedzytopatkowej dziecko zaczyna
energicznie odrywac rqczki i ndzki nad
podtoze i nimi poruszad jest to tzw.
ptywanie,

dziecko zaczyna sie rowniez obracad
wokot wiasnej osi pepka - pivotuje.



NA PLECACH

doskonali umiejetnosci zabawy w lezeniu
na plecach,

zauwaza swoje stopy chwyta je i zaczyna
sie nimi bawig,

aktywnie obraca sie do lezenia na
brzuszky,

w dlaszym ciggu dokonali chwyt, podczas
siegania do zabawki. Siega catq otwartq
rqczkq, a kciuk przeciwstawia sie
pozostatym polcom.

NA BRZUCHU

pojawia sie symetryczne podpdr na
wyprostowanych tokciach i otwartych dtoniach
oraz na przedniej powierzchnia ud, tok ze cata
klatka piersiowa i brzuszek sq uniesione nad
podtoze,

obrecz barkowa staje sie coraz silniejsza, beozie
to potrzebne do przyjecia pozycji czworaczej,
nadal obecne sq ruchy ptywaonia zokor\czone
symetrycznym podporem na otwartych dtoniach.




NA PLECACH

dziecko w lezeniu na pleckach nadal
poznaje swoje ciato, bawi sie ndzkami
zaczyna przyciggac i wktadac stope do
buzi,

potrafi precyzyjnie chwyci¢ zabawke
wykorzystujgc do tego palce,

wzorzec chwytu za stope (/7,5 miesiqca)
ma ogromne znaczenie dla pionizacji, gdyz
OO raz pierwszy dochodzi do oktywnego
wyprostu w stawie kolanowym.

NA BRZUCHU

doskonali przetaczonie z zatrzymaniem

W pozycji bocznej i przejsciem do siadu
skosnego,

na kroétki czas pojowia sie ,foczenie”,
dziecko potrafi pokona¢ kilka metréw,
podciggajac sie ha przemian, to na jednym,
to na drugim tokciu, przy tym podcigga
tutéw, a ndzki biernie utozone sq na
podtozu.



NA BRZUCHU

* moluch doskonali obroty,
zatrzymuje i bawi sie w
pozycji boczne,

« podejmuje proby przyjecia
POZYCji CZWOracze),
przygotowujqc sie do
raczkowania kotysze sie
do przodu i do tytu w tej
POZYyCji,

« w tym okresie dziecko
0siqga trzy nowe funkcje:
raczkowanie, siadanie,
wstawanie. Pojawiqjq sie one
w prawidtowym rozwoju w
przeciqgu 3 tygoadni,

« w poczqtkowej fazie

te nowe, osiggniete
umiejetnosci sq
niedojrzate, raczkowanie
jest chaotyczne, a stopy
ustawione sq w zgieciu
grzbietowym,

* dziecko zaczyna

wstawac - to tak zwaone
,Czworakowanie w gére”. Z
kleku chwytajgc sie jokiego$
mebla podcigga sie Na
rqgczkach.




NA BRZUCHU

* potrafi saomodzielnie przejsé
do pozycji siedzqce),
poczqtkowo jest to siad
skoény nastepnie prosty,

* W siadzie prostym ndzki sq
nico ugiete, plecy proste,
dziecko dobrze radzi sobie
Z praca przeciwko sile
grawitacji,

* jest to czas dojrzewania
jokosci czworokowania.
Dojrzote czworokowanie
charakteryzuje wyrazna
Nnaprzemiennose ruchow
rok i ndg, wyprostowany
kregostup na catej dtugosci,
a stépki swobodnie utozone
na podtozu w linii tydek,

* pojawia sie chwyt pesetowy,
dzieki ktéremu maluch jest
w stanie chwycic coraz
mniejsze przedmioty.



NA BRZUCHU

* Jdziecko sprawnie raczkuje,
aktywnie przemieszczaojqc
sie po mieszkaniy,

« doskonali wczesniejsze
umiejetnosci motoryczne od
lezenia poprzez siad oz do
czworakowania,

* dziecko nadal wstaje, ale
juz bez podciggania, opiera
najoierw jednq, a poznie]
drugq stope na podtozy,
ktore oktywnie unoszq
ciezar ciata w gore,

« moluch uwielbia stukadé

przedmiotami, rzucaé nimi,
Sledzi wzrokiem gdzie
spadaja.




NA BRZUCHU

« moluszka jest wszeozie
petno, bardzo sprawnie
raczkuje.

* jest to okres przygotowania
do samodzielnego choduy,

* poczqgtkowo pokonuje mate
odcinki robiqg kilka krokow
od mebla do meblo,

* chodzi tylko po linii proste,
ale nie potrafi zatrzymac sie
ani zmienic kierunky,

* pojowia sie umiejetnosc
wspinania ha meble,

* stopniowo pozycja
spionizowana, stoje sie
coraz bardziej stabilna,



NA BRZUCHU

* dziecko zaczyna
somodzielnie chodzi¢. Potraofi
juz w dowolnym momencie
ten chdd zatrzymad,
zwolni¢ lub przyspieszyc.
Ten etop chodu nazywaony
jest chodem spotecznym
- dziecko spontanicznie
przechodzi pomiedzy
pomieszczeniami,

* potrafi tokze samo
wstac z podtozo, bez
podtrzymywania sie.




Kazde dziecko rozwija sie indywidualnie, dlatego mamy
tok zwane okienko rozwojowe osiggania poszczegdlnych
umiejetnosci motorycznych.

Sygnaty alarmowe
W rozwoju dziecka

Nna plecach

* dziecko odgina sie do tytu - prezy sie,

» dziecko ma ustawionqg gtéwke stale w jednq strone,

* asymetria tutowia, czesto potqczona z asymetriq gtéwki,
» braok przylegania plecéw do podtoza - mostki,

« zaciska piesci, nie interesuje sie chwytaniem zabawek,
szczeQgdlnie po 6. miesiqcu zyciq,

* mocno prostuje NGzki, usztywnia je, krzyzuje,

* nie wodzi oczami za zabawkq, szczegdlnie po 2. miesiqcu zycia
* stabo nawiqzuje kontakt,

* lezy w pozycji ,zabki”,

* ma problemy z potykaniem pokarmu,

* usta sq zazwyczagj otwarte, a jezyk jest widoczny miedzy
ustomi,

* ptacze bez powodu.



Nie zmienia to foktu, ze dziecko powinno te umiejetnosci
0siggnq¢, poniewaz sq one wyznacznikiem prawidtowego
rozwoju dziecka.

Sygnaty alarmowe
W rozwoju dziecka

Na brzuchu

* dziecko wykazuje bardzo matq aktywnos< podporowq,
* ma problem z uniesieniem gtéwki lUb unosi jg poprzez
odginanie tutowiq,

* uktada gtdwke zazwyczaj w jedna strone,

+ gtéwka jest sptaszczona,

* MOCNO sie odgina do tylu i prezy Nozki,

* nie potrafi utrzymac symetrycznego podpory,

* ptacze przy kazdym potozeniu na brzuszku.

Zaobserwowanie U dziecka ktéregos z wymienionych
objawdw nie 0znacza, ze dziecko bedzie
niepetnosprawne, ale na pewno potrzebuje pomocy,
by jego rozwdj ruchowy przebiegat harmonijnie.




